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‘Kam géndruar né vende té ndryshme, kam marré me qgera shtéepi té
shokéve, apartamente dhe dhoma pér kohé té shkurtér dhe ka géné
pérvojé shume e keqge. Aftésia ime e kufizuar fizike u pérkeqgésua dhe
kisha dhimbje té vazhdueshme, pér shkak té shkalleve né vendet ku
géndroja. Pérfundova duke kaluar shumé kohé né shtrat duke u fshehur
nga njerézit e tjeré ose duke gar€, i pashprese.”

“Tani kam mbéshtetje nga té arfermit dhe banim né njé shtépi né grup.
Ndarja e shtépisé kufizon marrjen e njé bonusi geraje pasi nuk ofrohet
pér njeréz gé nuk jané familjaré apo partneré me njéri-tjetrin, pér shkak
té vlerésimit té riskut. Ndaj mundem té pérfito] vetém nga shérbimet e
pérgjithéshme pér shéndetin mendor dhe kjo mé pamundéson té punoj,
ndaj mbetem né dhomé me shéndet fizik dhe mendor t€ démtuar.”
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Rreth Miteve

Mitet rreth Jetesés sé Pavarur, trajton disa nga ideté e gabuara né lidhje me personat
me aftési té kufizuar, jetesén e pavarur dhe asistencén personale. Kéto mite jané
pérzgjedhur nga stafi yné dhe nga anétaré, bazuar né pérvojén e tyre dhe jané
frymézuar nga puna joné me vendimarrésit né nivel Europian, kombétar dhe lokal.

Rrjeti Europian pér Jetesé té Pavarur (ENIL) vendosi ti publikojé kéto mite, né
ményré gé té ndérgjegjésojé rreth jetesés sé pavarur dhe se si kjo mund té béhet
realitet pér té gjithé personat me aftési té kufizuar. Mbi té gjitha, ENIL donte t'u jepte
pérgjigie ideve té gabuara rreth jetesés sé& pavarur, sepse pér shkak te tyre
ndonjéheré jetesa e pavarur vijon té kuptohet si njé form institucionalizimi. ENIL
shpreson gé ky publikim do té kontribuojé pér njé kuptim mé té€ miré pér té drejtén
pér jetesé té pavarur né komunitet, si¢ parashikohet nga Neni 19 i Konventés sé
OKB-sé pér té Drejtat e Personave me Aftési té€ Kufizuar.

Ky publikim i drejtohet té gjithé atyre gé duan té€ mésojné mé shumé rreth jetesés sé
pavarur, si¢ shpjegohet nga veté personat me aftési té kufizuar aktivé né lévizjen pér
jetesé té pavarur.

Rreth Rrjetit Europian pér Jetesé té Pavarur

Rrjeti Europian pér Jetesé té Pavarur (ENIL) éshté njé rrjet Europian i personave me
aftési té kufizuar. Ky rrjet éshté njé forum pér té gjithé personat me aftési té kufizuar,
organizatat mbi jetesén e pavarur dhe aleatét jo me aftési té kufizuar mbi ¢éshtjet e
jetesés sé pavarur. Misioni i ENIL éshté té advokojé dhe té lobojé pér parimet, vlerat
dhe praktikat e jetesés sé pavarur, pra pér njé mjedis pa barriera, deinstitucionalizim,
asistencé personale, mjete ndihmése gé synojné té kthejné personat me aftési té
kufizuar gytetaré me té drejta té plota. ENIL kordinon punén e Koalicionit Europian
pér Jetesé té Pavarur (ECCL) dhe éshté anétare e Forumit Europian pér Aftésin e
Kufizuar dhe i Grupit Europian té Ekspertévev pér Kalimin nga Kujdesi né Instuticione
né Kujdesin né Komunitet. ENIL ka statusin e pjesémarrésit tek Késhilli i Europés
dhe pérfagésohet né Panelin Késhillimor né Platformén e té Drejtave té Njeriut né
Agjensin e BE-sé pér té Drejtat Themelore.



Mit: Jetesé e Pavarur do té thoté té jeshé i vetémjaftueshém.

Fakt: Askush nuk éshté i vetémjaftueshém. Nése kemi aftési té
kufizuar ose jo, ne té gjithé kemi nevojé pér mbéshtetje nga té tjerét
né periudha té ndryshme té jetes.

Pavarsia nuk lidhet me aftési fizike apo intelektuale pér tu kujdesur pér veten pa
asistencé. Pavarsia krijohet duke patur asistencé, kur dhe si nevojitet™.

Jetesé e Pavarur do té thoté gé té gjithé personat me aftési té kufizuar kané té
njéjtén mundési zgjedhjeje, kontrolli dhe lirie si té gjithé gytetarét e tjeré — né shtépi,
né puné dhe si anétaré té komunitetit. Kjo nuk do té thoté qé personat me aftési té
kufizuar i béjné té gjithé gjérat veté, por qé ¢do asistencé praktike pér té cilén kané
nevojé bazohet né zgjedhjet dhe aspiratat e tyre.

Né realitet askush nuk éshté i vetémjaftueshém, ne té gjithé kemi nevojé pér
mbéshtetje t€ njé forme né jetén toné té pérditshme. Nése duhet té marrim njé
vendim, flasim me njé familjar apo mik. Ky vendim mund té lidhet me ndryshimet né
karrieré apo me gjéra mé té thjeshta si psh. ¢faré t& hamé pér darké. Né periudha té
ndryshme té jetés soné&, kemi nevojé pér ndihmé pér tu kujdesur pér fémijét,
mbéshtetje emocionale pér shkak té humbjes sé njé njeriu té€ dashur, asistencé kur
jemi té sémuré, mbéshtetje financiare kur jemi té papuné, etj. Personat me aftési té
kufizuar po ashtu. Ironikisht, pritet prej personave me aftési té€ kufizuar té€ provojné
aftésiné e tyre pér té géné plotésisht t&€ vetémjaftueshém pa u ofruar té njéjtén
hapsiré veprimi gé té tjerét e marrin si t&€ mirégené.

! Brisenden, S. (1989). ‘A Charter for Personal Care’ in Progress, 16, Disablement Income
Group.



Mit: Jetesa e Pavarur nuk éshtée pér té gjithé. Institucionet nevojiten
gjithésesi.

Fakt: Me mbeéshtetjen e duhur, té gjithé mund té jetojné né
komunitet.

Gjaté gjithé historisé, grupe té ndryshme njerézish kané luftuar pér té drejtat e tyre,
lévizja e grave, minoritetet racore dhe etnike dhe grupet LGBT jané disa nga
shémbujt. Personat me aftési té kufizuar ende po luftojné pér té drejtén pér té€ mos u
segreguar dhe izoluar dhe té jetojné né komunitet.

Shumé personave me aftési té kufizuar u kufizohen mundésité pér shkak té
hamendjeve té té tjeréve. Kéto hamendésime dhe modeli mjekésor gé ende éshté
prezent né mesin e profesionistéve, ofruesve té shérbimeve dhe ndonjéheré
organizatave té aftésisé sé kufizuar, pengojné mé shumé zgjedhjet dhe mundésité
sesa veté aftésia e kufizuar. Kjo éshté vecanérisht e vérteté pér personat me aftési té
kufizuar intelektuale apo ato me nevoja komplekse té shéndetit mendor. Shpjegimi i
vetém pér nevojén né dukje pér institucione nuk éshté sepse disa persona kané
aftési té kufizuar t€ réndé, por sepse shoqéria nuk éshté gati pér té€ pranuar,
akomoduar aftésité e ndryshme dhe unike té gjithésecilit.

Shpesh hamendésohet se té gjithé ata me té njéjtén diagnozé kané nevoja té njéjta.
Duke pérdorur kété logjiké dhe duke i grupuar njerézit né njé hapésiré si¢ jané
institucionet éshté edhe ekonomikisht e pérshtatshme edhe nga aspekti social. Por
né fakt nuk éshté késhtu. Personat me aftési té kufizuar kané nevoja, interesa,
talente dhe shpresa pér t&€ ardhmen té ndryshme, njélloj si personat pa aftési té
kufizuar.

Né procesin e deinstitucionalizimit, ndodh shpesh gé disa persona nuk duan ta léné
institucionin. Kjo pérdoret si justifikim pér té vijuar mbajtjen e institucioneve. Por
njélloj si té burgosurit me dénim té gjaté, rezidentét e institucioneve kané friké té
largohen se nuk njohin realitet tjetér. Por kjo nuk duhet marré si njé shenjé gé ata
nuk jané gati. Levizja pér Jetesé t& Pavarur advokon pérdorimin e peer support?
(mbéshtetjes nga té ngjashmit) kur largohen nga instuticioni pér té jetuar né
komunitet. Mbéshtetja nga té ngjashmit mund t'i ndihmojé individét pér té fituar
vetébesim, pér té marré mbéshtetjen e duhur dhe pér té ndértuar rrjeta shogérore.

% Peer support éshté termi qé pérshkruan ndihmén e mbéshtetjen qé personat me pérvojé té
jetuar, mund t'i japin njé tjetér personi gé ndodhet né té njéjtén situaté, si psh. nga persona
g€ mé paré kané jeuar né instuticione. Mbéshtetja mund té jeté emocionale apo praktike apo
té dyja bashkeé.



Mit: Jeteseé e Pavarur do te thoté té mos kesh kontakt me shérbimet
mbeéshtetése.

Fakt: Jetesa e pavarur nuk éshté e mundur pa mbeéshtetje.

Njé hamendsim i zakonshém pér jetesén e pavarur éshté se personat me aftési té
kufizuar duhet té jeén né gjéndje té jetojné mé vete dhe t'i béjné gjérat veté pa
mbéshtetje nga té tjerét. Pér kété arsye, personat qé kané nevojé pér mé shumeé
mbéshtetje konsiderohen si raste shumé té rénda pér té jetuar né komunitet. Jetesa
e Pavarur nénkupton se mbéshtetja gé njé person merr duhet té€ bazohet né déshirat,
nevojat dhe stilin e tyre té jetesés. Personat me aftési té kufizuar nuk duhet tu
pérshtaten shérbimeve té disponueshme por shérbimet duhet té jené fleksibél pér t'ju
pérgjigjur kérkesave té ¢do personi.

Né kujdesin rezidencial, mbéshtetje do té thoté té kesh ndihmé pér nevojat bazike si
higjiena personale, ushgimi, dhe njé pjesé e vogél pér rehabilitim dhe aktivitete té
kohés sé liré. Institucionet motivohen nga nevoja pér té kursyer para dhe kané staf té
vogél pér t& mbéshtetur njé numér t€ madh personash. Jetesa e Pavarur duhet té
marré parasysh té gjitha aspektet e jetés t€ njé personi. Kétu pérfshihet punésimi,
arsimi, dhe té génit pjesé e komunitetit lokal. Mbéshtetja e jetesés sé pavarur nuk
mbulon vetém nevojat bazike té njé personi por dhe i asiston pér té marré
informacion me cilési té larté, késhillim dhe shérbime advokimi si ato gé ofrohen nga
oganizatat e aftésisé sé kufizuar. Ndaj, mbéshtetja nuk éshté dicka gé i béhet njé
personi por digcka gé béhet me njé person.

Né jetesén e pavarur, mbéshtetja drejtohet dhe kontrollohet nga personi me aftési té
kufizuar dhe nuk diktohet nga ofruesi i shérbimit. Kjo do té thoté se personi me aftési
té kufizuar vendos pér asistentin personal dhe se ¢faré mbéshtetje i duhet ku dhe
kur. Monitorimi i késaj gjéje éshté e réndésishme, veganérisht pér personat gé kané
mé shumé nevojé pér mbéshtetje pér tu siguruar se ata po e kontrollojné shérbimin
dhe jo e kundérta, dhe kjo gj€ mund té béhet néérmjet njé advokuesi.

Hamendésohet se deinstitucionalizimi i referohet mbyllies sé institucioneve pa
ndértuar shérbime mbéshtetése né komunitet. Pasi jané né komunitet nuk mund té
pritet nga personat me aftési té kufizuar té jené té vetémjaftueshém. Né ato vénde ku
deinstitucionalizimi nuk u planifikua miré, shumé persona me aftési té kufizuar
perfunduan té pastrehé dhe mé keq se mé paré pér shkak té mungesés té
shérbimeve mbéshtetése. Ndaj, deinstitucionalizimi duhet kuptuar si ndértim i
shérbimeve té pérshtatshme dhe té specializuara pér té€ lehtésuar jetesén e pavarur,
paralel me mbylljen e institucioneve.



Mit: Personat me aftési té kufizuar do té jené té izoluar dhe té
vetmuar nése jetojné té pavarur. Jetesé e pavarur do te thoté te
largohesh nga famija dhe té jetosh me vete.

Fakt: Jetesé e pavarur nuk do té thotée té jetosh me vete por
nevojitet gé personat me aftési té kufizuar té zgjedhin ku dhe me ké
té jetojne.

Shpesh sugjerohet nga mbéshtetésit e institucioneve se personat me aftési té
kufizuar rrezikojné té izolohen dhe té jené té€ vetmuar nése jetojné té pavarur. Ata
insistojné se personat me aftési té kufizuar jané mé té lumtur né insitucione sepse
jané me “shoké”. Kjo piképamje éshté jo e sakté. Né fakt, institutcionet jané sinonim i
izolimit dhe segregimit pér shumé arsye.

Personat né njé institucion, zgjidhen té jetojné sé& bashku nga njé grup
profesionistésh. Ata jetojné sé bashku pér shkak té llojit dhe réndesés té aftésis sé
kufizuar dhe jo pér preferencé personale. Insitucionet shpesh jané larg nga familja
dhe miqté, duke humbur késhtu rrjetet natyrale té mbéshtetjes. Disa persona futen né
institucion gé fémijé pa patur mundési té krijojné lidhje me familjarét dhe té aférmit.

Personave né institucione, shpesh nuk u lejohet t&€ vendosin veté se ¢faré té€ béjné
né té pérditshmen e tyre. Ditét e tyre organizohen nga té tjerét dhe jané té "mbi
mbrojtur”. Né vend té mbéshteten pér té jetuar né komunitet ata i marrin té gjitha
shérbimet né institucion (psh. doktorin, dentistin, parukierin etj.)

Personat gé jetojné né institucione, kané barriera né transport sepse nuk mbéshteten
pér té pérdorur transportin publik, ata transportohen me autobus té vecanté. Ndérsa
njé person me aftési té kufizuar qé jeton né komunitet me mbéshtetjen e duhur mund
té pérdoré shérbimet lokale si pér kohén e liré, transportin, shérbimet mjekésore dhe
mundési arsimimi. Eshté e réndésishme qé kéto shérbime té jené té aksesueshme
pér personat me aftési té kufizuar.

Nga ana tjetér, jetesa e pavarur merr parasysh rrietin ekzistues né jetén e njé
personi. | mundéson ¢do individi té zgjedhé ku dhe me ké té jetojé. Kjo mund té jeté
né shtépi me familjen, né njé shtépi né grup apo mé vete. Nése njé person zgjedh té
jetojé me familjen kjo nuk do té thoté se duhet té€ presé mbéshtetje informale nga
familjarét. Ndérsa institucioni ofron mbéshtetje né njé paketé té vetme me banesén,
jetesa e pavarur e vé theksin tek ndarja e shérbimeve mbéshtetése nga banimi.

Nése fémijét rriten né familjet e tyre ata kané mé shumé gjasa té ndértojné
marrédhénie té gjata e té géndrueshme gé do té thoté se kur té rriten do té€ kené
sisteme mbéshtetje mé té mira dhe do ta kené mé té lehté té integrohen né shoqgéri.



Né vénd gé t'i izolojé personat me aftési té kufizuar, jetesa e pavarur u jep té njéjtat
mundési zgjedhjeje dhe lirie si té tjerét. Kjo do té thoté mbéshtetje pér ndérveprim
ndérmjet personave me aftési té kufizuar, familjarve dhe miqve té tyre. Nése
personat me aftési té kufizuar kané mbéshtetje individuale ata do té kené mé shumé
mundési pér té€ marré pjesé dhe pér té kontribuar né komunitetet e tyre.



Mit: Jetesa e Pavarur ka shumeé rrisqe ndaj éshté mé miré gé
personat me aftési té kufizuar té jené nén kujdesin e njé institucioni.
Disa elementé si psh. buxhetet personale jané shumeé té
komplikuara dhe mund té c¢ojné né mashtrim, neglizhim dhe
abuzim.

Fakt: Institucionet jané vénde shumé me té rrezikshme se jeta né
komunitet.

Historikisht, personat me aftési té kufizuar jané paré si té varur nga té tjerét dhe gé
kané nevojé pér kujdes, né vend gé té shihen si individé me déshira dhe nevoja té
ndryshme si té gjithé té tjerét. Modelet tradicionale té shérbimeve si shtépité né grup,
fokusohen tek paaftésia dhe risku dhe ndaj krijojné varési. Kéto modele shérbimi jané
té "mbirregulluara™ dhe té "mbiprofesionalizuara” ndaj pritet gé personat me aftési té
kufizuar t'i pérshtaten shérbimit né vend gé shérbimet t'u pérgjigjen déshirave dhe
nevojave individuale.

Ironikisht, studimet tregojné gé insitucionet jané mé té rrezikshme se sa jeta né
komunitet. Ka rrezige té cilat lidhen me neglizhimin dhe abuzimin fizik dhe seksual,
trajtim mjeksoré té detyrueshém, puné e detyruar etj. Arsyet pér kété jané nivelet e
ulta té stafit, mbipopullimi, vendimet merren nga stafi pa marré pélgimin e veté
personave, mungesé transparence mbi fondet dhe izolimi i institucioneve. Ndérsa,
elementét e jetesés sé pavarur si buxhetet personale, i fugizojné personat pér té
kontrolluar llojin dhe nivelin e mbéshtetjes gqé ata marrin. Proceset jané mé
trasparente dhe fondet i shérbejné njé individi té caktuar dhe lidhen me nevojat
individuale duke pérfshiré stilin e jetesés dhe nuk jané té ngurta si né institucione.

Megjithése, kjo gjé pranohet gjerésisht né nivel Europian dhe ndérkombétaré, ende
personat me aftési té kufizuar jetojné né institucione pa déshiréne tyre. Kjo pér shkak
se né komunitet e tyre nuk ka shérbime té jetesés sé pavarur t&€ mjaftueshme dhe
sepse fondet pérdoren pér institucionet.

Lévizja péer Jetese té Pavarur kundérshton me forcé jetesén e personave me aftési té
kufizuar né instuticioneve pér shkak té mungesés sé shérbimeve mbéshtetése
individuale duke i larguar ata nga sistemet natyrale t&€ mbéshtetjes si familja dhe
miqgté. Lévizja pér Jetesé t&€ Pavarur promovon modele shérbimesh dhe mbéshtetjeje
gé u mundéson personave me aftési té kufizuar pjesémarrjen né komunitetet lokale,
té kené familjen e tyre, té€ jené ekonomikisht aktivé dhe té pavarur, nése déshirojné.

Mit: Jetesa e Pavarur mundté arrihet duke ngritur shtépi né grup
dhe gendra ditore pér personat me aftési té kufizuar.



Fakt: Personat me aftési té kufizuar vendosen né shtépi né grup
dhe gendra ditore pér shkak té mungesés té shérbimeve té tjera
mbeéshtetese.

Edhe pse shtépité né grup dhe gendrat ditore jané ndihmesé e madhe pér familjet e
tyre né mungesé té opsioneve té tjera, personat me aftési té kufiuzar kalojné
shumicén e kohés me té tjeré persona me aftési té kufiuzar duke mos pasur liri dhe
duke béré aktivitete gé€ mund ose jo t'u pélgejné (si vizatimi, pogeria, dhe kopshtaria).
Shtépité né grup dhe gendra ditore mund téimitojné institucionet pér kéto arsye:
rutiné strikte, gasje paternaliste e stafit, mbipopullimi, mungesa e mbéshtetjes
individuale, personat nuk kané kontroll mbi jetét e tyre, mungesa e lirisé dhe
vendimarrjes autonome, mungesa e aktiviteteve kuptimplota, mbipérdorim i
mjekimeve et;.

Mbi té gjitha, nxitet pérdorimi i termave ne dhe ata dhe piképamja se personat me
aftési té kufizuar duhet té€ vecohen nga pjesa tjetér e shogérisé. Duke jetuar né grup
dhe duke béré ¢do gjé si pjesé e grupit pérforcohet imazhi né mjedisin e jashtém si té
ndryshém dhe jo si pjesé e shogérisé.

Pér kété arsye, jetesa e pavarur nuk mund té arrihet né shtépité né grup. Njé parim i
réndésishém né hartimin e shérbimeve pér personat me aftési té kufizuar éshté se
banesa duhet té ndahet nga asistenca. Nése njé person déshiron té |évizé né njé
banesé tjetér mund ta béjé kété pa humbur shérbimet dhe asistencén.

E théné thjeshté, personat me aftési té kufizuar duhet té kené té njéjtén mundési
zgjedhjeje pér banim si qytetarét e tjeré, duke pérfshiré banesa me gera, bamesé
sociale, shtépi personale, banesé koperative etj. Personat me aftési té kufizuar duhet
té kené akses né shérbime individuale dhe té personalizuara si asistenca personale,
nése nevojitet. Kéto shérbime nuk duhen té fokusohen né nevojat bazike (si higjiena
dhe ushqyerja) por t'u ofrojné persona me aftési té kufizuar mundési pér tu zhvilluar
dhe pér té€ marré pjesé né familje dhe komunitet.



Mit: Jetesa e pavarur pér té gjithé eshté shume e shtrenjte.

Fakt: Jetesa e pavarur éshté njé e drejté e njeriut, ndaj nuk duhet
mohuar pér té kursyer.

Shpesh diskutohet se megjithése jetesa né komunitet éshté padyshim mé e miré sé
institucionalizimi éshté shumé e shtrenjté pér tua dhéné té gjithé atyre qé kané
nevojé. Ka disa probleme me kété hamendésim.

Sé pari, jetesa e pavarur éshté njé e drejté e njeriut dhe nuk mund té mohohet pér
shkak se éshté shumé e shtrenjté. Sé dyti, prentendimi se jetesa e pavarur éshté meé
e shtrenjté se institucionalizimi éshté i pabazé.

Pér fat té keqé, struktura e shérbimeve sociale dhe shéndetésore shpesh krijon njé
dobi financiare gé autoritetet lokale té pérdorin institucionet. Kur jepet jetesa e
pavarur, zakonisht vendoset njé kufi sesa mbéshtetje mund t€ marré njé person.
Kostot e institucioneve béhen né grup dhe éshté e véshtiré té pércaktohet se cfaré
fondesh alokohen dhe pérse. Jetesa e pavarur kérkon gé fondet t€ alokohen sipas
nevojave individuale, né formén e buxheteve personale, té cilat personi me aftési té
kufizuar mund t'i pérdoré pér té paguar mbéshtetjen pér té cilén ka nevojé. Ndaj
krahasimet pér shpenzimet midis institucioneve té kujdesit dhe jetesés sé pavarur
jané té véshtira. Jetesa e pavarur kérkon ndryshime rrénjésore pér ményrén se Si
shérbimet ofrohen dhe financohen dhe nuk funksjonojné si njé shtesé ndaj
shérbimeve ekzistuese.

Ka njé hezitim pér ta paré jetesén e pavarur si njé investim social dhe ekonomik. Né
institucione, né vend qé té mbéshteten personat me aftési té kufizuar pér té
kontribuar né komunitet dhe shoqéri, burimet pérdoren pér té krijuar dhe mbajtur
ndérvartésiné. Kjo rezulton né shpenzime té tepérta né pérfitimet e kontributeve
sociale dhe gjithashtu ul té ardhurat nga taksat gé mund té paguheshin nga persona
me aftési té kufizuar nése do té punonin dhe do té paguanin asistentét personal.

Pér shkak se jetesa e pavarur konsiderohet shumé e shtrenjté mund t€ mendohet se
funksionon né vénde té pasura dhe té zhvilluara. Fakti éshté se né véndet né zhvillim
shumé fonde pérdoren pér institucionet ndaj kéto para mund té pérdoreshin pér
shérbimet e jetesés sé pavarur.



Mit: Opsionet e jetesés sé pavarur si asistenca personale nuk jané
té pershtatshme pér femijét me aftési té kufizuar.

Fakt: Pérvoja tregon se fémijét dhe té rinjté sé bashku me familjet e
tyre pérfitojné shumeé nga asistenca personale.

Opsionet e jetesés sé pavarur si asistenca personale shpesh u jepen vetém té
rriturve. Kjo do té thoté se e vetmja mbéshtetje gé u ofrohet fémijéve dhe familjaréve
té tyre ndodh né vénde té izoluara si psh. shkolla speciale, institucione pér fémijé
dhe géndra ditore. Kjo vlen veganérisht pér fémijét me aftési té kufizuar intelektuale
té cilét kané nevoja komplekse. Mungesa e mbéshtetjes né familje apo né shkollé
shkakton mjedis stresues dhe mund té detyrojé familjen né ményré té panevojshme
té largohet. Gjithashtu, krijon idené se institucionet dhe shérbimet sociale jané té
nevojshme.

Jetesa e pavarur nuk éshté vetém pér té rriturit. Shtrihet né té gjitha periudhat e jetés
té njé personi me aftési té kufizuar qé nga fémijéria deri né rritje dhe punésim e deri
né moshén e treté. Sa mé herét njé person té pérfitojé jetesé t€ pavarur dhe ka
mundésiné té rritet né familje e komunitet, ai ka mé shumé shanse té jeté me
vetébesim dhe aktiv si i rritur. Nga ana tjetér institucionet cojné né démtime té
métejshme dhe njé jeté e téré e kaluar brenda tyre.

Eshté e garté se asistenca personale nuk synon té zévéndésojé rolin e njé prindi.
Pérkundrazi, pérpiget ta mbéshtesé até né ményré gé prindi t&¢ mund té punojé, té
kalojé kohé me fémijét e tjeré, etj. Asistenca personale éshté thelbésore né ményré
gé fémijét té mund té ndjekin shkollat e zakonshme.

Nése personat me aftési té kufizuar kané pérvojén e jetesés sé pavarur gqé herét,
atyre u jepen mundési té€ ngjashme me moshatarét e tyre pér tu zhvilluar dhe pér té
krijuar jetét e tyre.

Argumenti g€ pérdoret pér té justifikuar se pérse jetesa e pavarur nuk éshté e
pérshtatshme pér fémijét, éshté se ata nuk mund té punésojné dhe menaxhojné
asistentét e tyre. Sic evindetohet né ato vénde ku fémijét mund té kené asistenté
personalé, prindérit sigurohen gé fémija té marré até lloj mbéshtetje gé kérkohet prej
tyre.



Mit: Eshté e pamundur té kontrollohet cilésia e shérbimeve té
jetesés sé pavarur.

Fakt: Pér shkak se jetesa e pavarur u lejon individéve té zgjedhin
mbeéshtetjen, ka mé shumeé gjasa gé kjo mbéshtetje té jeté mé e
pérshtatshme pér nevojat e tyre.

Matja e cilésisé sé shérbimeve éshté shumé subjektive dhe duhet té bazohet
kryesisht né pérvojén e personit gé e merr até shérbim. Kjo éshté mé e lehté me
shérbimet e jetesés sé& pavarur sepse personat me aftési té€ kufizuar kané mé shumé
zgjedhje dhe kontroll mbi shérbimin. Shérbimet e jetesés sé pavarur u lejojné
personave me aftési té kufizuar t€ punésojné dhe trajnojné asistentét e tyre dhe nése
éshté e nevojshme t'i heqin ato nga puna. Me buxhetet personale personat me aftési
té kufizuar mund té€ vendosin veté pér shérbimin dhe ky shérbim éshté i
individualizuar. Pér kété arsye, éshté mé e lehté té kontrollosh cilésiné se sa né
institucion. Organizatat e personave me aftési té kufizuar si psh. gendrad pér jetesé
té pavarur ofrojné mbéshtetje pér kété proces duke ofruar informacion mbi punésimin
e asistentéve personalé ndihmon me administrimin e buxheteve personale dhe né
zgjedhjen e llojit t&€ shérbimeve

Né institucione maten gjéra té prekshme dhe praktike pér té evindentuar cilésiné (sa
e pastér éshté ndértesa apo nése nevojat mjeksore jané plotésuar). Nuk merret
parasysh piképamja e veté individéve. Evidenca thelbésore e cilésisé né jetesén e
pavarur bazohet nése mbéshtetja e ofruar i mundéson individit té jetojé si¢ déshironé
dhe té pérmbushé potencialin e tij.



Péermbledhje

Jetesa e Pavarur éshté demoonstirim i pérditshém i politikave té aftésisé té kufizuar
bazuar né té drejtat e njeriut. Jetesa e Pavarur éshté e mundur nga kombinimi i
faktoréve té ndryshém mjedésoré dhe individualé gé i lejojné personit me aftési té
kufizuar té keté kontroll mbi jetén e tij. Kjo pérfshin mundésin pér té béré zgjedhje
dhe pér té marré vendime se ku té jetojé me ké dhe si té jetojé. Shérbimet duhet té
jené té aksesueshme pér té gjithé dhe té ofrohen mbi bazén e mundésive té
barabarta, duke u mundésuar personave me aftési té kufizuar fleksibiklitet né jetén e
tyre té pérditshme. Jetesa e pavarur kérkon gé mjedisi dhe transporti té jené té
aksesueshme dhe té keté mjete ndihmése té disponueshme dhe mundési pér
asistencé personale apo shérbime né komunitet. Eshté e réndésishme té thekésohet
se Jetesa e Pavarur éshté pér té gjithé personat me aftési té kufizuar, pavarsisht
nivelit t&¢ mbéshtetjes pér té cilén kané nevojé.

Asistenca Personale éshté njé mjet gé mundéson jetesén e pavarur. Asistenca
personale blihet népérmjet parave té alokuara tek personat me aftési té kufizuar
géllimi i té cilave éshté g€ té paguajné pér c¢farédo asistence té kené nevojé.
Asistenca personale duhet té ofrohet mbi bazén e vlerésimit té nevojave té njé
individi dhe né varési té situatés jetésore individuale. Pagesat pér asistencén
personale duhet té jené né pérputhje me nivelin e pagave né secilin vénd. Si persona
me aftési té kufizuar ne duhet t€ kemi té drejté té€ rekrutojmé, trajnojmé dhe
menaxhojmé asistentét tané me mbéshtetien e duhur dhe duhet té jemi ne gé
zgjedhim modelin e punésimit gé éshté mé e pérshhtatéshme pér nevojat tona.
Pagesat pér asistencén personale duhet t¢ mbulojé pagat e asistentéve personalé
dhe kosto té tjera performance si psh, kontributet, kostot administrative dhe “peer
support” pra mbéshtetjen nga té ngjashmit pér até personé gé kané nevojé pér
asistence.

Deinstitucionalizimi éshté njé proces politik dhe social gé lejon kalimin nga kujdesi
né institucione tek jetesa e pavarur. Deinstitucionalizimi efektiv ndodh kur njé
personé gé mé paré jetonte né njé institucion, i jepet mundésia té béhet gytetar me
té drejta té plota dhe té keté kontroll mbi jetén e tij/saj (nése nevojitet duke patur
mbéshtetjen e nevojshme). Thelbésore né kété proces éshté ofrimi i njé banese té
pérballueshme dhe té aksesueshme né komunitet, akses né shérbimet publike,
asistencé personale dhe peer support. Deinstitucionalizimi parandalon
institucionalizimin né té ardhmen duke siguruar gé fémijét té rriten né familjet e tyre,
prané fginjéve dhe migéve né komunitet, né vend té izolohen né institucione.

Njé institucion éshté njé vend né té cilin personat té cilét etiketohen se kané njé
aftési té kufizuar izolohen, segregohen dhe detyrohen té jetojné sé bashku.
Institucioni éshté njé vénd né té cilin njerézit nuk kané kontroll mbi jetét e tyre dhe



mbi vendimet e jetés sé pérditshme. Institucioni nuk pérkufizohet vetém nga
madhésia e tij.

Kujdesi né institucion i referohet mbéshtetjes gé marrin nga stafi gé punon né
institucion.

Njé gendér e kujdesit rezidencial éshté terminologjia e pérdorur nga ofruesit e
shérbimit pér té etiketuar institucione pér persona me aftési t€ kufizuar (shtépité né
grup, shtépité e mbrojtura etj,) ku personat grupohen sé bashku né bazé té llojit dhe
réndesés sé aftésisé té kufizuar. Kéto institucione mund té jené pér fémijé dhe té
rritur dhe mund té jené mé té vogla (psh. pér 6 persona) apo mé té médha ( deri né
30 persona). Eshté njé model shérbimi gé e lidh mbéshtetjen pér té cilén njé person
ka nevojé me banimin, ndaj kufizon zgjedhjet e personave se ku dhe me ké té jetojé.
Pavarsisht se vendosen né qytet apo né periferi, mund té jeté po aq izoluese sa
institucionet e modelit te vjetér. Kéto géndra dhe kujdesi né institucione jané e njéjta
gjé pér aktivistét e jetesés sé pavarur.



“‘Uné besoj se banesa ka njé impakt té réndésishém se sa i kufizuar uné
ndihem. Né njé banesé té pérshtatshme dhe me disa oré asistencé né
javé, uné jam né gjéndje té punoj, t&é marr pjesé aktive né shogeéri si
vullnetar, anétar i komunitetit dhe thjesht té jetoj. Pa njé banesé té
pérshtatshme dhe pa mbéshtetje uné ndihem si né kurth. Mé mungoné
bérja e dushit cdo dité, nuk ndjehem se kam kontroll mbi jetén time dhe
shpresé pér té ardhmen. Gijithashtu, nuk mund té kem njerez qée
géndrojné me mua pér te mé mbéeshtetur kur nuk ndihem mirée.”

“‘Jam i lumtur gé u pranova té kem njé apartament kété vit. Kjo do té
thoté se asistenti personal mund té mé ndihmojé pér gjérat gé kam
nevojé dhe mund té béj jetén gé dua dhe té vendos kur dhe ku té shkoj,
dhe cfaré té ha dhe mund té kontrolloj se pér cfare shérbimi shkojné
parat e mia. Mé pélgen socializimi né komunitet dhe té€ marr pjesé cdo
muaj né fokus grupe mbi aftésine kufizuar. Ndaj mund té them se jetesa
e pavarur vértet funksionon pér mua. “



Na kontaktoni

Rrjeti Europian pér Jetesé té Pavarur
Ground Floor, Chase House

City Junction Business Park
Northern Cross, Malahide Road
Dublin 17, Ireland

Tel: +3531 525 0700
E-mail: secretariat@enil.eu

Website: www.enil.eu

Mbéshtetur nga Komisioni Europian dhe ULOBA né kuadér
té projektit “Krenaré, té Forté dhe té Dukshém-
Promovojmé Zgjedhjen, Kontrrolin dhe Pjesémarrjen e
Personave me Aftési té Kufizuar né Europé”. Informacioni
né kété publikim nuk reflekton géndrimin apo opinionin e
Komisionit Europian.




